
 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

 

２ 

○子音楽 

３ 

○子つぶて 

○子書道 

 

 

４ 

○子つぶて 

○子音楽  
○高和太鼓 
 

５ 

○子 よさこい  
百歳体操  
日本語教室 

  
 

６ 

○子英会話 

○子和太鼓 

○子 カンフー 

 

 

７  

休 館 

８ 

 

 

９ 

 
 

スポーツの日  

10 

○大太極拳 

 
  

11 

○子つぶて   

12 

○子 ダンス  
百歳体操  
日本語教室  

13 

○子英会話 

○子和太鼓 

○子 カンフー  
○大絵手紙 

○高音楽療法 
  

14 

○高健康づくり 

建国記念の日 

15 

 

16 

○子音楽  

17 

○子書道    

18 

○子つぶて 

○子音楽  
 

19 

○子 よさこい 

 

   

20 

○子英会話    

21 

休 館 

22 23 
 

 

24 

○子つぶて 

  

25 

○子つぶて  
 

26 

 

27 

 

 

28 

 
 

29 

 

 

30 

 

31 
 
 

    

 

市立地域総合センター今北 2023 年 10 月 1 日 センターだより「いまきた」 

 

 

○自  ○自  ○自  ○自  

 
【LINE ID】＠947hddog 

地域総合センター今北の 
情報を LINEでお届けします！ 

 

・赤ちゃんの駅 
（授乳・おむつ交換） 

・無料WI-FI 
・パソコン室 

・AED設備 

・斜行エレベーター 
・ウォシュレット付トイレ 

↑ ↓

矢
印 

地域総合センター今北のイベント情報や

貸館についてなど・・・当センターに関する
情報がコチラから確認できます！ 
 

主催：ほっとぷらっとの会 

連絡先：ひまわり医療生協 06-6411-0600森田まで 
共催：地域総合センター今北 

文化祭では『赤飯』を販売予定ですので、皆さまお誘い
合わせのうえ、お越しください！お待ちしております☆ 

【電話】 06-6416-5729 

【FAX】 06-6419-0045 

👇お問い合わせはコチラまで👇 

〒660-0054 尼崎市西立花町 3-14-1 
 

【休館日】 
 
・第 1・3・5土曜、 

・日曜、祝日、年末年始 

 

【開館日】 
 
・平 日     9:00～21:00 

・第２・４土曜  9:00～17:00 

●館内では、会話を行う場合にはマスクの着用、咳エチケット、手洗い・手指の消毒など、感染予防策を 
推奨しております。●新型コロナウイルスの状況、また台風など各種の警報により、急遽、館利用時間の 
変更、開催事業などの延期や中止が生じる場合がありますのでご了承下さい。 

○自  

○子＝子ども定例講座 ○大＝大人定例講座 ○高＝高齢者定例講座       

＝自習室 9:00～21:00利用可 （【小・中学生】17:00 まで  【高校生以上】21:00 まで） 

※上記の予定表は、講師の都合や新型コロナウイルス感染症、台風など各種の警報により、急遽の変更や中止とする場合があります。 

 

○自  

○自  ○自  ○自  ○自  

※今北・堂松南地域交流文化祭の準備ため 10/16(月)～11/5(日)まで 

全館(貸室/自習室を含む)のご利用ができません。 

 

 

会場には駐車場がありませんので、バス・自転車などで 
お越しください。また、階段が不安な方、車椅子の方は、 

ステップリフトもございますので、お気軽にお声掛けください。 

ご来場くださった方、 

各日/先着 200組に 
（１家族/１枚） 

“限定タオル“を 

お配りします! 

※出演・出店について予告なしに変更となる場合がございます。  ※新型コロナウイルス感染症、台風などの各種警報により急遽事業内容が変更や中止となる場合もございます。 



 

センター今北で活動されている自主グループの皆さんが日頃の成果を発表 

いたします！また、一般公募による出演団体・個人さんも出演予定!です! 

                                                       

                                                                                                          

 

 

 

   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センターだより「いまきた」 市立地域総合センター今北 2023 年 10 月 1 日 

生活安全課と尼崎南警察の

方に来ていただき「交通安全教

室」を行いました。道路の横断な

ど歩行中に潜む、様々な危険を

疑似体験できる「交通安全危険

予測シミュレータ」を参加者の皆

さんに体験して貰いました。 

 
映画「言葉があるから」を

視聴し、講師のお話がありま

した。とても解りやすい説明

で、トライやるウィークで来

ていた生徒さん２人も真剣に

聴いていました。 

※出演・出店について予告なしに変更となる場合がございます。   

※新型コロナウイルス感染症、台風などの各種警報により急遽事業内容が変更や中止となる場合もございます。 

●作品展示         9:00～21:00 (２階 全館) 
●文化祭記念講演会 14:00～16:00 (２階 集会室) 
●喫茶コーナー     10:00～15:00 (料理教室) 

●作品展示       9:00～16:00 (２階 全館) 
●地域交流音楽祭  13:00～15:00 (れいめい湯跡地) 

●模擬店        11:30～15:00 (れいめい湯跡地) 

●作品展示      9:00～16:00 (２階 全館) 

●地域交流発表会 13:00～15:00 (２階 集会室) 
●喫茶コーナー   10:00～15:00 (料理教室) 
●模擬店      11:00～15:00 (センター前庭) 

共催：大庄地域課 / ハンセン病問題を考える尼崎市民の会 

地域総合センター今北 

『ハンセン病を考える～家族の思いから人権侵害の本質に迫る～』 

 講師：黃 光男 (ファン・グァンナム) さん    

 
 

 

 
 

【定 員】 先着８０名 

【申込期間】 １０月５日(木)～２５日(水)まで  

【申込受付】 大庄地域課窓口/電話または FAX で受付けます 

(℡:06-6419-8221 / fax:06-6419-8226） 

●健康コーナー(健康チャレンジ/体操体験)  ●イカ焼き  

●手作り小物(バザー)  ●ミニ消防車『けしたくん』の展示など 
 

●赤飯 ●豚汁/飲み物 ●フランクフルト ●バザー服など 
 

今北・堂松南地域交流文化祭の開催準備に伴い、下記の期間、全館(貸室・自習室を含む)のご利用が 

できません。皆さまには大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力とご理解のほどよろしくお願い致します。 
 

【利用不可期間】 10 / 16 (月) ～ 11/ 5 (日)まで 

【利 用 可】 11/ 6（月）以降から通常利用可 

●背骨コンディショニング無料体験実施!!●   

10：00～11：30 

 

文化祭最終日もお楽しみ下さい☆ 

ご近所お誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください♪ 

 今年は、大庄北中学校「吹奏楽部」の皆さんにオープニングを飾って 

いただきます！お招きしているゲストさんもユニークな方々が勢ぞろいです☆ 

出演グループ（予定） 

●大庄北中学校吹奏楽部演奏     ●武術太極拳(演舞) 

●神大モダンドンチキ(ちんどん演奏)  ●鼓情炎 
 
 

出演グループ（予定） 

●みどり会  ●千代之会  ●水曜カラオケ  ●今北マジッククラブ 

●ひまわり三線会 ●太鼓伝創の会「天突伝」 

10/27(金)と 10/28(土)にOPENしています！ 

コーヒー/紅茶/ﾄﾞｰﾅﾂ/菓子パンなどなど☆ 

 

主催：今北・堂松南地域交流文化祭実行委員会、地域総合センター今北、尼崎市 

共催：公益社団法人尼崎人権啓発協会、今北・堂松南地域人権教育啓発促進委員会、 

大庄地域課、ハンセン病問題を考える尼崎市民の会 

     お問合せ先：地域総合センター今北  【℡:06-6416-5729 / FAX:06-6419-0045】 

 

 
今北保育所は、家庭・地域と協力し合い、尼崎市立保育所の

保育理念である『笑顔の輝く子ども』を目指して、一人一人の

子どもを大切にする「人権保育」に取り組んでいます。 
【住所】尼崎市西立花町３丁目 14-5 【電話・FAX】6416-3184 

育児相談 

子育てに関する相談を行っていま
す。お気軽にご相談ください。 

「愛がいっぱい ぎゅっぎゅっぎゅっ」 

ぎゅっとくん・ 

はぐっとちゃん 
  

１０月の園庭開放 

   実施日時：火・水・木/午前 10 時～12 時 
 

感染症の状況や行事などにより、 

中止や変更がありますので、 

直接保育所までお問合せ下さい。 

♡今月の保育所トピックス♡ 

「もうすぐ運動会！」 

今年は厳しい残暑が続き、園庭に出る時間が制限されま

したが、ようやく秋らしい気候になってきました。 

運動会に向けて３・４・５歳児が“遊園地”をイメージ 

していろいろな運動遊びを楽しんでいます。 

友達や保育士と一緒にダンスをしたり、音楽に合わせて、

パラバルーンをしたり、鉄棒や竹馬など、やりたいことに 

挑戦し、子どもたちにとって楽しい経験になることを願っ

て取り組んでいます。 

そして子どもたちは、 

保護者の方々に見て 

もらえる事を楽しみに 

しています。 


